
                   

  

PIANO di SVILUPPO RURALE 
della Provincia Autonoma di Trento 

Periodo 2007-2013 – Misura 111 
Progetto Annuale di Formazione 2009 

 
Fondazione Edmund Mach 

ISTITUTO AGRARIO di SAN MICHELE all'ADIGE 

 
 

 

Le Acli Terra del Trentino in collaborazione con il Circolo Acli di 

S.Lorenzo, l’Associazione pro Eco Museo “dalle Dolomiti al Garda”, 

L’Eco Museo della Judicaria, le Terme di Comano Dolomiti di Brenta e la 

Fondazione E. Mach di S. Michele a/A   organizzano  il Corso: 

 

COLTIVAZIONE PIANTE OFFICINALI: 

OPPORTUNITA’ DI INTEGRAZIONE ALLE PRODUZIONI 

TRADIZIONALI E AL REDDITO 
 

S.LORENZO IN BANALE presso la CASA “ RESIDENZA IL SOLE “  Prusa 75 
 
COORDINAMENTO: Veronica Giacomozzi  
DOCENTE: Giorgio Perini – Naturalista 
 
GIORNO E ORA ARGOMENTO 

Giovedì 18 febbraio 
14,30 – 18,30 
4 ore 

 
Introduzione e presentazione del corso 
Cenni di botanica generale e come riconoscere le principali piante 

officinali  
 

Martedì 23 febbraio  
14,30 – 18,30 
4 ore 

 
La coltivazione delle piante officinali con metodo biologico: la 

preparazione del terreno, il controllo 
delle infestanti, semina, trapianto ed alcuni esempi di coltivazione   
(es. camomilla, calendula, menta…) 
Animali utili e dannosi nelle coltivazioni, riconoscerli, favorire la 

presenza di quelli utili e tenere sotto 
controllo le specie dannose 
 

Giovedì 25 febbraio  
14,30 – 18,30 
4 ore 

 
Animali utili e dannosi nelle coltivazioni, riconoscerli, favorire la 

presenza di quelli utili e tenere sotto controllo le specie dannose 



Accenno ad altri organismi patogeni  
La propagazione delle piante officinali (divisione, stolone, talea…) 
Le piante officinali in natura e loro utilizzi alimentari  
La raccolta, il momento balsamico, l’essiccazione, metodi di 

lavorazione  
Cenni sui principi attivi, proprietà e rischi legati all’utilizzo delle 

piante officinali 
 

 
IN  APRILE  
da definire con i 
corsisti  
9.00-13.00 
4 ore 
 
 
 
 
14. 30 – 17.30  
3 ore  

 
Gestione del laboratorio. La conservazione, il confezionamento e la 

vendita 
Cenni alle normative e al sistema di autocontrollo HACCP  
Nuova normativa  del Trentino sulla coltivazione delle piante 
officinali 
Esperienze in Trentino: Florere, associazione piante officinali  
I preparati a base di piante officinali: metodi di preparazione di 
tisane, estratti idroalcolici, oleoliti, 
acetoliti, olii essenziali…  
La valutazione della qualità delle piante essiccate (parte pratica) 
 
 
 
USCITA NELL’AMBIENTE (VICINANZE SAN LORENZO IN BANALE)  
PER RICONOSCERE LE PRINCIPALI SPECIE SPONTANEE 
 

 
(IN APRILE)DA 
DEFINIRE CON I 
CORSISTI  
 

 
USCITA IN VIVAI SPECIALIZZATI DELL’ALTO ADIGE CON 

POSSIBILITÀ DI ACQUISTO DI PIANTINE 

 
3  INCONTRI DA 4 ORE 
 
1 INCONTRO DA 4 ORE AL MATTINO E 3 IL POMERIGGIO 
 
1 USCITA DI 6 ORE IN ALTO ADIGE 
 
SEDE DEL CORSO: SAN LORENZO IN BANALE  presso  la Sala  Casa 
RESIDENZA IL SOLE in Via Prusa 75 
 
DURATA: 25 ore complessive 
 
ISCRIZIONI: TEL. 0461 533943/ 348 0991881 (VERONICA – STUDIO NATURALISTICO 
GIORGIO PERINI)O PRESSO ACLITERRA FAUSTO GARDUMI 0461 277290  
FAUSTO.GARDUMI@ACLITRENTINE.IT  
 
QUOTA D’ISCRIZIONE:30 EURO 
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